ZNAMENIA CIAS A RODINA -
v ustrety biskupskej synode o rodine
Devinska Nova Ves, 21. V. - 16. X. 2015

Méame za sebou mimoriadnu synodu biskupov Pastoraéné vyzvy vzhP’adom na
rodinu v kontexte evanjelizacie /oktober/2014/ a riadnu 14. biskupskt synodu
Povolanie a postavenie rodiny v Cirkvi a v su¢asnom svete /oktober /2015/.

Z tejto prilezitosti vznikol vo farnosti Svdtého Ducha v Devinskej Novej Vsi v spolupraci s
obc¢ianskym zdruzenim Slovenska spolo¢nost’ pre rodinu tento vzdeldvaci projekt: pozostaval zo 6
besied o rodine.

Z.dovodnenie projektového zameru, ide najma o tieto

hlavné dovody:

1/ Tisicrociami osved¢ené hodnoty rodiny: vernost’ v trvalom vztahu lasky medzi
muzom a zenou, vernost budiucemu manzelovi/manzelke pred vstupom do
manzelstva a plodnost’ sa opiiSt'ajii v mene individualizovaného prava na sexualitu, v
mene individualizovaného svojvol'ného vykladu obsahu a zmyslu hodnot v Zivote
spolo¢nosti. V médidch masovej komunikdcie 1 v spoloc¢enskej praxi sa obhajuje
individudlna sloboda  voci logickym etickym poZiadavkam zodpovednosti vo
vztahoch muZzov a zien. Tymto cielom sliZi aj moda /unisex-moda/ a propagovanie
ideologie rodovej rovnosti /gender/, kde sa pod pojmom gender nechépe biologicke
pohlavie, ale 'ubovol'ne volitel'ny model pohlavného zivota.

2/ Vazny jav destabilizacie rodin rozvodmi. Rozvodovost’ na Slovensku trvale rastie
a je plne akceptovana. Destabilizacia rodin ma podobu aj odmietania manzelského
zéavazku, obCianskeho aj cirkevného, ¢o vedie k poklesu sobasnosti.

3/ Cirkev disponuje popri mudrosti Svitého pisma bohatstvom dokumentov
Ucitel'ského uradu o rodine z obdobia po Druhom Vatikanskom koncile, najma:
Konstiticia Druhého vatikanskeho koncilu Radost a nadej, 1965; posynodalna
exhortécia sv. Jana Pavla II. Rodinné spolo¢enstvo, 1981; Teologia tela sv. Jana Pavla
II. a jeho Listy rodindm, Zenam, detom, seniorom. Je Skoda nepoznat’ aspoil tie
najhlavnejsie. Zapas Cirkvi o rodinu sa deje na bdze ucty k mudrosti prirodzeného
manzelstva s cielom pozdvihntt’ ho do Bozej reality sviatostného manZzelstva.

Ciele projektu:

- Trocha viac porozumiet’ dobe, v ktorej zijeme, poznat’ jej problémy a zodpovedne
na ne reagovat’.

- Aby sme sa formovali v zodpovednosti za stav rodiny v naSej spoloc¢nosti a v
priatel’skej zodpovednosti za 'udi okolo nas, ktori potrebujii pomoc ¢i radu.

- Pontiknut’ naSmu farskému spolocenstvu pravdivé informacie o znameniach doby a
ich prejavoch v oblasti Zivota rodin. Aby sa deti a mladi l'udia a ich rodicia dokazali
zorientovat’ v mitezi pojmov a lakadiel a dokazali rozoznat: Co napomaha ich tizbu



po Stastnom zivote v usporiadanej rodine a ¢o je prekazkou pre dosahovanie tychto
pozitivnych osobnych planov.

- UmoZnit’ zaujemcom oboznamit’ sa viac s midrostou BoZieho slova a Cirkvi a tak
sa posilnit vo viere a dovere v zmysluplnost osobného zépasu o cistotu v
predmanzelskych a manZzelskych vzt'ahoch, napriek tomu, ze to vyzaduje plavat
proti prudu v sucasnej individualistickej konzumno- hedonistickej spolo¢nosti.

- Pozvat’ vSetkych muzov a Zeny I'ubovolného veku k modlitbe za midrost’ a Bozie
pozehnanie pre rokovanie biskupov na synode v oktébri 2015 a k trvalej modlitbe za
rodiny.

Adresati formacénych stretnuti su vSetci, ktorym zalezi na stave vlastnej rodiny i
rodiny na Slovensku.

Podoba realizacie projektu:

NiZ8ie uvedenych 6 tematickych okruhov sme pontkali formou besied o rodine, cca
1,5 hodinovych stretnuti v F- centre na Istrijskej ulici €. 4. , v obdobi od madja do
oktobra 2015.

Kazdé¢ stretnutie sa skladalo z troch vstupov:

- odborny pohl'ad na vec /15-20 min./;

- sktisenost’ manzelov alebo mladych T'udi /10 min./;

- diskusia;

- skusenosti z pastoracie - pohlad knaza /10 min./;

I. Na avod - ujasnime si pojmy
/Diskusia pred biskupskou synodou v Casopise Vision 2000/

Na strankach casopisu Vision 2000 v cisle 4/2015 je zaznamenana diskusia na
tému manzelstvo. Citatel’ Dr. Franz Rader vyzyva, aby Cirkev "prispésobila ucenie o
manzelstve". Zdovodnuje to nasledovne: V minulosti ludia Zili ovela kratsi Zivot,
jeden z manzelského paru do cca 15 rokov zomrel/a, a pozostaly partner bol volny
pre druhé manzelstvo. Takze aj ked manzelom ldska vyprchala, dokdzali vo vztahu
zostat, vydrzali, lebo mohli ocakdvat toto "prirodzené rozuzlenie" svojich vztahovych
probléemov. Podla neho vysoky pocet rozvodov a rozchodov suvisi priamo s rastucim
priemernym vekom doZitia a nie s poklesom mordlneho vedomia sucasnikov.

Z toho dovodu ma katolicka Cirkev do cCinenia so stale stupajucim percentom
"nevernych" svojich prislusnikov, ktori si nasli novu lasku. Mohla by si ich zachovat,
uchranit ich pred odchodom z Cirkvi a pred stratou viery, keby ich nestrasila
odmietanim prijimania Eucharistie. Uz dnes dokazeme odhadnut, Ze pocet veriacich
v najblizsich 20-40 rokoch sa hrozivo scvrkne, ak nedojde k vyraznej reforme.

Tolko citatel’ Franz Rader. Odpoved' na jeho Ccitatelsky list pripravil znamy
redaktor casopisu Vision 2000, Christof Gaspari. Svoj clanok nazval: ManZelstvo sa



vydari iba v trojici. Jeho zdovodnenie a dobra sprava nasleduju:

Ako prvé potvrdime, Ze manzelstvd v minulosti netrvali tak dlho, ako dnes.
Avsak spdsob, akym Dr. Rader popisuje "vyslobodenie" z manZelstva, kde ochladla
laska, poukazuje na to, Ze ako prvé si musime ujasnit’, o akej laske hovorime.

Ked" Cirkev hovori o laske, nem& na mysli zalibenost, mocné citové
vzplanutie, ktoré moze zblknut pri stretnuti sa s atraktivnou osobou druhého
pohlavia. Toto vysoké citové nastavenie sa postupne oslabuje, najmd odhalenim
slabych a tienistych strdnok toho druhého v kazdodennosti zivota, idealizovany
obraz sa zrealiuje.

Laska, o ktorej hovori JezZi§, je slobodné rozhodnutie prijat’ druhého
¢loveka ako osobu v jej celistvosti, jej sa zverit’, dat’ sa do jej sluZieb - nezavisle
od stavu citov. Takého rozhodnutie vyzaduje zrelé zvazovanie. Preto ma zmysel
pozvanie, aby tomuto rozhodnutiu predchadzalo obdobie zasnubenia. Ma slazit’ o
najhlbSiemu spoznédvaniu sa snibencov, anie eskalacii citov sexudlnymi vzt'ahmi.

Dokonca ani to véc¢Sinou nestaci, lebo my l'udia sme slabi. Manzelstvo
nevyhnutne potrebuje  garanciu. T4 spofiva v tom, Ze pozveme do tohto
dobrodruzstva Boha. Lebo, €isto I'udsky videné, celozivotné manzelstvo je skutocne
nad naSe sily. AvSak manZelstvo je predsa viac ako "svetska vec".

St dva spdsoby, ako zaistit’ celoZivotné manzelstvo: vytvorit’ spolocensky tlak
zvonka, ktory by spoéival v zdkaze rozvodu a druhého manZelstva. Ci ste §tastni
lebo nie, ini alternativu nemate! Mnohé spoloc¢nosti takyto /na/tlak zachovali skrze
tradiciu a legislativnu regulaciu.

Cirkev hovori o nieCom celkom inom: o posilneni zvdzku medzi manzelmi
prezivanim "manzelstva v trojici": V manzelstve uzatvorenom pred Bohom manzelski
partneri doveruju, Ze v €asoch kriz - ktorym sa sotva niektory manzelsky par dokaze
vyhnat' - Boh sam daruje silu k odpusteniu, k novému zaciatku a tym sa stava
garantom trvania manZzelstva.

V naSej dobe, kedy spolocenské istenie trvania manzelstva skoro totdlne
vymizlo a viera sa stala akoby "hobby" nepocetného mnozstva l'udi, je vacsina l'udi,
¢o sa tyka spoluzitia muzov a Zien, skoro bez pomoci. Chyba im tak vonkajsia ako aj
vnutornd opora. A to vytvara velku skupinu "nevernych prisluSnikov Cirkvi", o
ktorych hovori Dr. Rader.

Ich velky pocet je ozajstnym problémom Cirkvi. Tito katolici, hoci su
pokrsteni, ale nikdy nepriSli do kontaktu s Zivym Bohom a preto nepoznaji ten
vzacny poklad, ktory Cirkev pre nich mé pripraveny. A preto ani neprijimaji
ponukant garanciu ich celoZivotného manzelstva.

Aké je vychodisko?

Dr. Rader navrhuje prispdsobit’ sa spoloCenskym danostiam. Ak by Cirkev
takého riesenie odmietla, bude pocet "veriacich" d’alej klesat’ a Cirkev sa zmeni na
bezvyznamny spolok. NuZ, Ziadna radostna perspektiva! Co by viak Cirkev ziskala,
ak by centralne posolstvo svojho "Zakladatel'a" zriedila v snahe nestratit’ clenstvo?
To JeziSom zopakované "... ¢o Boh spojil, ¢lovek nech nerozlucuje" nie je nejakym
nazorom popri mnohych inych, o ktorom by sa dalo demokraticky hlasovat. Je to
Bohoclovekom zjavena pravda o skutocne naplnenom a napliujucom vztahu muza a



zeny. Hovorit' o manzelstve ma len vtedy zmysel, ak sa mysli na celoZivotny vztah.
Cokol'vek iného dokazu regulovat’ a upravovat’ ob&iansko-pravne dohody.

Cize otazka nema zniet: Nemali by sme v naSich tazkych Gasoch vo veci
manzelstva pontiknut’ nieo menej narocné? Ovela vhodnejsia je otazka: Ako sme
pripraveni, dat’ 'udom naSich dni spoznat Bohom naznacenu cestu ako ucinné
vychodisko zo v§eobecne panujicej mizérie vo vztahoch?

Dve veci st k tomu potrebné: Jasna a pritom laskyplna re¢ Magistéria Cirkvi a
tych, ktori st povereni ohlasovanim. Té druhd je este dblezitejSia: svedectvo tych
parov, ktori sa dali na cestu zit’ svoje manzelstvo v trojici, totiz s JeziSom Kristom.
Na ich Zivotoch by mali l'udia s uzasom Ccitat, akym podivuhodnym darom je
manzelstvo: Pozrite sa, ako sa navzajom miluju!

Tymto sposobom krest’ania v starom Rime presvedcili svoje pohanské okolie a
tym ho aj menili. Preco by to malo byt dnes in¢?

Christof Gaspari,
Vision 2000, 4/2015, s. 13
Preklad: /tl/

II. Témy jednotlivych besied o rodine /1.-6./

L
Stvrtok 21. maja o 19.45: Ing. Terézia Lenczova

1. HPadanie princeznej a princa napriek prekazkam - ¢o z
tohto idealu klasickych rozpravok o poslani mladych robi
»Zabavny sexualny priemysel*?

Mudrost’ lasky v klasickych rozpravkach kontra zabavny "sexudlny priemysel"!
Hovori sa, Ze mladi I'udia nechdpu sexualnu moralku Cirkvi: je to prijemné pre mna,
pre nu - tak Co riesit’!? Ako im pribliZime krasny ale naro¢ny ideal "prava laska
dokaze ¢akat™? Najskor ho my dospeli musime pochopit’ a Zit’!

Charakteristika znameni ¢ias v naSej spolo¢nosti vo vzt’ahu k mladezi

1. Zmena rétoriky vo¢i mladezi: od prava na informacie k pravu na sex.

Od zaciatku 90. rokov 20. storocCia az do sucasnosti sa na Skoldch SR mnohonasobne
zopakovali pokusy presadit’ do vzdeldvacieho procesu na Skolach sexualnu vychovu
ako samostatny predmet. Jeho zamerom je podat’ detom a mladezi vel'mi podrobné
informacie o l'udskej sexualite, s minimdlnym zohladnenim Specifickych potrieb
vekovych skupin deti a mladezZe, v linii Sexualnych a reprodukénych prav Svetove;j
federacie pre planované rodiCovstvo. Osobitne preferovanou témou s antikoncepcné
prostriedky, ktoré sa mladistvym odporacaju pre ich "zodpovedné pouzitie".
Zastancovia tohto modelu vychovy deti a mladeze akoby nevedeli, ze v ramci
sucasného Statneho vzdeldvacieho programu je zahrnutd nadpredmetova, komplexne



ponatd problematika vychovy k manzelstvu a rodiCovstvu, ktora bola schvalend
vladou SR v roku 1996 a zavedena v Skolskom systéme SR od septembra 1998.

2. Prec¢o? Kto z toho vyvoja moze tazit’? Cui bono?

Mozeme sa domnievat’, ze snaha zapojit’ mladez do pouzivania antikoncepcie ma aj
svoj ekonomicky zaujem. Bud’'me vnimavi na rézne ekonomické zaujmy.

3. Dosledky vyvoja z pohl’adu dorastovych lekarov.

PredCasny sexudlny zivot mladistvych pred 19. rokom veku zahfila Svetova
zdravotnicka organizacia /WHO/ do prejavov rizikového spravania a zodpovedni
dorastovi lekari hodnotia  predCasny sex mladistvych ako sucast syndromu
rizikového spravania /2

4. Co prezradzaju vysledky vyskumov:

- Profesor PhDr. Jozef Matulnik?, PhD vykonal na Vysokej $kole svitej Alzbety v
Bratislave vyskum religiozity, hodnotovych a moralnych postojov mladych katolikov
na Slovensku v ich rodinnych a spolo¢enskych stvislostiach. Sledoval u mnohych
otazok aj postoje matiek mladistvych katolikov. Vysledok vyskumu?

"Mladi ludia a ich matky zaujali velmi permisivne stanovisko k
predmanzelskym sexualnym stykom aj ku kohabitaciam. Takého spravanie sice
akceptuji mladi katolici v men$ej miere ako mladi l'udia, ktori sa nehléasia ku Ziadnej
cirkvi, a spomedzi katolikov ho menej prijimaji praktizujtci katolici. Napriek tomu
treba situaciu hodnotit’ celkovo ako velmi nepriaznivi. Aj medzi mladymi
praktizujucimi katolikmi je vela takych, ktori vyjadrili sthlas s predmanzelskymi
sexualnymi stykmi aj s kohabitaciami" /Matulnik, Jozef, cit. dielo, s. 162-165/.

- Iny pohl'ad ponuka kniha profesora Tomku 3. V jeho praci s mladezou dlhodobo
sledoval stvislost’ medzi predmanzelskou zdrzanlivostou mladistvych a trvalostou
ich vzt'ahu v manzelstve. Vysvetlenie /publikované v Casopise Vigilia v roku 1982/:
Mladi l'udia, ktori sa pripravuji na manzelstvo sexualnou zdrzanlivostou, energiu
ziskan zo zdrzanlivosti vynakladaju na prehibenie svojho vztahu, na hlbsie
vzajomné spoznavanie sa. Podl'a jeho sktisenosti vzt'ah takychto mladych l'udi sa v
95-99 % pripadov ukaze ako trvaly. Velkou zabezpekou takého manzelstva je veriace
spolocenstvo. "Vol'ny sex na celom svete ni¢i manzelstva a rodiny. V Mad’arsku a v
europskych krajindch iba asi 30 % parovych vztahov ma Sancu na prezitie", hovori
prof. Tomka v roku 2010.

- Vaznym problémom pre trvanlivost’ manzelstiev, ba vobec pre schopnost’ uzatvarat’
parové vztahy, sa stdva pornografia a pornofirmy so svojimi mafidnskymi
praktikami. Podla vysledkov vyskumov v USA* najva¢simi konzumentmi porna su
deti medzi 12-17 rokom veku. Internet v mobile je pohroma pre deti! - 70 %
slobodnych mladych muzov pozera porno jedenkrat za mesiac. - Rozvodovi pravnici
v USA tvrdia, Ze 40 % rozvodov sposobili porno-dobrodruzstva. - Jedna z moZnosti,
ako sa stat’ gayom je konzumovat’ pornografiu. - Porno ohrozuje schopnost’ verného
vzt'ahu, lebo muzi, ktori pozeraju porno, maju nerealnu predstavu o Zenach a stracaja
schopnost’ sa priblizit’ k normalnej Zene.

Doc. Jana Hamanova, CSc., Syndrom rizikového spravania mladistvych , Triton, Praha, 2014.
Prof. Jozef Matulnik a kolektiv: Analyza religiozity mladych katolikov na Slovensku, Dobra kniha, Trnava, 2014.
Prof. Tomka, Ferenc: Bisztos ut, Budapest, rok 2010.
Manzelia Valaskovi na konferencii Zdruzenia katolickych §kol, Stara Lesna, 30. aprila 2015.
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Zdroje serioznych informacii na pomoc proti pornografii: ob¢ianske zdruzenie
Pincros; existuje sluzba krest'anskypsycholog.online.

5. Su nejaké znamenia nadeje? Ano, su:

- to malé percento "skalnych", Co veria v lasku;

- krest’ania ako "tvoriva menS$ina v Europe"podla Benedikta XVI.

- Hnutie v USA a neskor v Eurdpe "prava laska dokaze cakat™;

- sl'uby predmanzelskej Cistoty mladych z réznych spolocenstiev,

- sila posobenia sviatosti manZelstva rodi¢ov na ich deti a mladych,

- Sv. Pavol: Kde sa rozmnozil hriech, tam sa eSte viac rozmnozila milost’ /Rim, 5, 20/
- Nebojte sa, ..ja som premohol svet...hovori JeZis.
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Ze predmanzelska zdrzanlivost prinda velké §tastic v manzelstve nam dosved¢ili
prizvani mladi manZelia David a Evka.

V diskusii im nas$i mladi davali mnozstvo otazok: ako dlho ste spolu chodili?
Neodsudzujete moralku spoluziakov na VS vytvarnych umeni? Odpoved: "Nie,
snazim sa ich mat’ rada a nesudit’ ich.

Dalej zaznelo: Je problém, Ze mladi l'udia st skoro sexuélne zreli, ale psychicky a
socialne nie su zreli; v teologii tela Jana Pavla II. Cistota nie je o hraniciach, ale o
vnatornom postoji slobody. A osobné poznanie Krista; My mame svoju hranicu v
sebe vd’aka naSim hodnotdm a musime si o tom vSetkom vzijomne komunikovat’;
Média /rézne telenovely/ nam nakaju, AKO to mame Zit'... Ano, média extrémne
deformuju obraz o ¢loveku; Som za to, aby sme duchovné veci chapali ako darované,
nie ako Bohom wvnutené. A tie nase duchovné ciele by sme mali dokazat
komunikovat’ aj neveriacim; Vztah k sexualite je jednym z dévodov, Ze I'udia su proti
Cirkvi. Ked’ sa ¢lovek snazi zit' v stlade s u¢enim Cirkvi, nie je zarucené, ze to
psychicky zdravo spracuje. SnaZzme sa tieto veci nevidiet’ naivne, bud’'me otvoreni pre
pomoc mladym Pudom; Aj lekari su Gasto na zlej stope; Cistota je ideal, je o
smerovani k nemu.

BUDME NOSITELMI JEZISOVHO OHNA , RADIKALNOSTI EVANJELIA!

Stvrtok 4. jiina o 19.45: Doc. RNDr. Karol Pastor
2. Sme stvoreni pre lasku - ¢o s tym robi individualizmus a
hedonizmus v sticasnej spolo¢nosti?

e Vplyv druhej demografickej revolucie na oblast’ rodiny
e Laska muza a Zeny z hP’adiska individualneho a spolo¢enského



e Manzelstvo - sloboda k zodpovednosti a sloboda k sebectvu

Druha demograficka revoltcia a rodina
(Laska a sexualita z hladiska individualneho a spoloéenského)

Karol Pastor

O spolo¢enskom rozmere sexu.

Tento prispevok chce v kratkosti na jednom konkrétnom historickom priklade (sexudlnej
revolucii) poukdzat’ na to, zZe sex ma aj spolocensky rozmer, a Zze nedodrziavanie pravidiel zdravej
sexualnej moralky ma nielen osobné, ale aj velké celospoloCenské dosledky. Skratka, ze
nedodrziavanie Desatora Skodi nielen jednotlivcovi, ale aj spolo¢nosti, alebo inak, ze

"Zakon Panov je dokonaly, osviezuje dusu. Svedectvo Pdnovo
je hodnoverné, dava mudrost malickym. Rozhodnutia Panove su spravne,
potesuju srdce. Prikdzania Panove su jasné, osvecuju oc¢i” (Z 19,8-9),

ako hovori zalmista. Pretoze I'udska sexualita, to nie su len techniky a potesSenie. Ludska sexualita
je Bozie dielo a ma svoj ucel. Ma dvojaky rozmer, spojivy a plodivy (ako piSe Humanae vitae 12).
Kto toto nevie, ten toho vie o sexe velmi malo, i keby mal hocijako bohaté skuisenosti. Mozno
trochu zjednoduSene sa dd povedat, ze v priebehu tisicro¢i kultivovanin l'udskej sexuality sa
Pudstvo vychovavalo k laske. To by vSak bolo na samostatnu prednasku. A pretoze sex ma velky
celospolocensky rozmer, je vo vSetkych stabilizovanych kultarach nejakym spdsobom
inStitucionalizovany.

Sexualna revolucia.

Sociolégia hovori o niekolkych sexudlnych revoluciach. Zaciatok tej najnovsej sa da
datovat’ temer presne okolo roku 1965. Vtedy sa vo velmi kratkom case - najprv v niektorych,
potom v dalSich krajindch - zmenili socidlne normy sexudlneho spravania. To, ¢o sa dlho
pripravovalo, zmenilo sa nahle. To plati nayjmi o zédpadnych protestantskych krajindch. Objavili sa
aj vystrelky, Studentské revolty, Hippies (Make love, not war!), komuny (v ktorych podla
Platébnovho a Marxovho idealu boli Zeny spolo¢né), drogy (menovite LSD), oproti ktorym obyc¢ajna
,volna laska“ vyzerala ako nevinny kompromis. Sexudlna revolicia bola niekde pribrzdena
encyklikou Humanae vitae z roku 1968, alebo totalitnym rezimom (Spanielsko, Portugalsko a cela
Vychodna Eurdpa), niekde viak bola urychlena nevhodnou socidlnou politikou §tatu (Skandinavia).
Hlavnym néstrojom tejto revollcie bola vtedy nova, vysokoucinna hormonélna antikoncepcia, ktora
umoznila oddelit’ sex, lasku, manzelstvo a rodi¢ovstvo.

Pocas tejto revollcie sa podstatne zmenilo nielen sexualne spravanie, ale 1 verejnou mienkou
akceptovand sexudlna morélka, a da sa to aj zmerat. DovtedajSia, nazvime ju tradicnd moralka,
podriad’'ujuca sexualitu ur¢itym obmedzeniam, bola nahradend uvol'nenou, permisivnou sexualitou,
podla principu neobmedzovania sa. V intelektualskych kruhoch sa to zdovodiovalo Freudovym
ucenim. Niekol’ko prikladov: Zatial’ o r. 1965 si okolo 67 % Ameri¢anov do 30 rokov myslelo, Ze
predmanzelsky sex je nie¢o nespravne, po zavedeni antikoncepcie r. 1972 si to myslelo uz iba okolo
22 %. O nevere si to myslelo predtym vyse 80 %, potom uz iba 44 % muzov a 64 % Zien (naco
vernost’, ked’ ni¢ nehrozi?). Koncom 60. rokov asi 5 % anglickych manzelov zilo v spolocnej
domacnosti uz rok pred uzavretim manzelstva, o dvadsat’ rokov neskor asi 70 %. Tieto zmeny nasli
urcity ohlas i1 za Zeleznou oponou. Na Slovensku sa najzretel'nejSie prejavili narastom rozvodovosti
a potratovosti (u slobodnych Zien na dvojnasobok).



Demografické dosledky

Povodne mala antikoncepcia sluzit mnohodetnym rodinam, aby nemuseli zit' v neustdlom
strachu pred d’alSim tehotenstvom. Rychlo sa vSak priSlo na to, Ze sa d4 pouzit' i na iné veci, na
oddialenie prichodu deti u bezdetnych manzelov, ba na oddialenie sobdsa u snibencov, na
urychlenie sexudlneho debutu, na promiskuitu. A dodajme, Ze i na Sirenie AIDS, na sex pomimo
manzelstva, na oslabenie stability a dostojnosti manzelstva (ved’ nac¢o sa brat, ked ,,manzelské
slasti® mozno uzivat’ aj bez toho?) Propagatori antikoncepcie to asi tak nemysleli, ale kvoli uplnosti
treba pripomenut’, Ze encyklika Humanae vitae to uz r. 1968 predpovedala.

Nie je teda prekvapujice, ze vzapiti po objave a rozSireni hormondlnej antikoncepcie v
polovici 60. rokov dochadza vo véc¢sine zapadoeurdpskych krajin k prudkému poklesu pérodnosti
hlboko pod zachovnu uroven, poklesu sobasnosti a narastu rozvodovosti. S niekol’koro¢nym
posunom vzrastol podiel deti narodenych mimo manzelstva, a dokonca i pocet dovtedy zakézanych
umelych potratov, a to do takej miery, ze v 70. rokoch museli byt postupne legalizované. Na druhe;j
strane, ked’ si spolo¢nost’ uz zvykla na kohabitujice pary, zacala akceptovat’ aj deti narodené tymto
parom. "Nie je nerozumné tvrdit, ze vysoky podiel deti narodenych mimo manzelstva v mnohych
europskych krajinach je désledkom dostupnosti takmer dokonalej antikoncepcie" piSe holandsky
demograf van de Kaa.

Van de Kaa takyto vyvoj povazuje za osobitny jav a nazval ho druha demograficka
revolucia (alebo ,,druhy demograficky prechod). Podstatou tejto revollcie je, Ze totdlne meni
nielen demografické ukazovatele, ale i zivotny $tyl a robi prielom do moralky. Je nesena ideovymi
zmenami, ktoré sama vyvolala. Medzi ne patri zdoraziiovanie sebarealizdcie, individualizmu,
emancipacie, nadhodnocovanie osobnej slobody. Za tychto okolnosti sa pokles obyvatel'stva javi
ako neodvratny.

Druh4 demograficka revoltcia je priamym pokracovanim sexudlnej revolucie. Aby sa taka
zasadna celospolocenska zmena mohla spontdnne uskutocnit, su potrebné tri veci: kultirne
prostredie, ktoré pocituje dani zmenu ako pozitivnu a usmernuje ju, prostriedky na dosiahnutie
tejto zmeny, a impulz, ktory pomoze prekonat’ zotrva¢nost’ v spravani a odstartovat’ tito zmenu.

Kultarne prostredie pre druhti demograficka revoluciu bolo ovplyviiované povojnovym
baby-boomom a ohlasovanou popula¢nou exploziou. Na zaciatku 70. rokov sa i v Eurdpe za
zodpovedny postoj zacalo povazovat’ obmedzovanie plodnosti. Prostriedkom na uskutocnenie
druhej demografickej revoliicie sa stala u¢innd hormonalna antikoncepcia. Sirenie nového
reprodukéného spravania vyznamne urychlili vtedy nové masovokomunikacné prostriedky,
predovsetkym televizia. Na zapade impulzom k zmene reprodukéného spravania bola sexualna
revolucia, na juhu a na vychode Eurdpy to boli s istym Casovym odstupom politické zmeny a
ekonomické Soky.

MozZno sa to nieckomu zda ako paradox, ale pri¢inou sicasného fatdlneho poklesu porodnosti
pod zéchovnu troven, kolektivnej eutandzie europskych narodov, je sexudlna neviazanost'.

RieSenie existuje

Ze druha demograficka revolucia si vyniiti mnoho zmien v organizacii verejného Zivota, je
zname. To su tie dosledky v déchodkovej, populacnej, bytovej €i socidlnej politike. Nie je Cas
hovorit' o vSetkych, rovnako ani o ideovych zmenach, sprevadzajucich druht demograficka
revoltciu, ako je nadhodnotenie osobnej slobody, individualizmus, antilife mentalita, genderova
ideologia. Zoznam by mohol pokracovat: zdravotné, ekonomicke, politické dosledky, problémy
Vv spoluziti kultar, ideovo motivovany terorizmus, hrozba medzinarodnych konfliktov. Az to niekedy
vyvolava skepsu a beznade;.

Apredsa rieSenie existuje. Pochmurny scenar, ktory sme nalrtli, nie je nevyhnutny. Aj



jednotlivec moze zachranit’ I'udstvo. Nie nasilim, ale dobrym zivotom, laskou nehl'adiacou na seba,
prekrocenim seba samého. Biblia je plna pribehov I'udi, ktori sa nepoddali, ani ked’ boli osamoteni.
K tomu patri aj zit’ sexualitu podl'a jej skutocného zmyslu.

Pravda, najmi mladi I'udia to maji dnes mimoriadne t'azké. Na pohl'ad to vyzera, ze maju
viac moznosti, viac slobody... V skuto¢nosti maji viac neurcitosti. Je tazké sa spravne rozhodnut’,
pretoze pravidla pre rozhodovanie vo dvojici st celkom iné ako pravidla pre individudlne
rozhodnutia. Obrana pred neurcitostou je vol'ba takych stratégii, ktoré st na druhych 'udoch ¢o
najmenej zavislé. Lenze to vedie do osidiel individualizmu a kultary smrti. LepSia je ind moznost’:
zit' v kontakte so socialnou skupinou s tymi istymi hodnotami. Napriklad v spolocenstve veriacich.

Veriaci to ma l'ahSie aj z iného dovodu. RieSenie pozna, ma ho v ruke, ved’ je to Desatoro. A
vie, ze nie je sam! Neveriaci, ten to ma tazsie. Musi okusit’ mnozstvo sklamani, omylov, musi
bludit’, stradat’, trpiet, aby nakoniec zistil to isté, aby nakoniec dospel k tomu istému. Pretoze
naozaj

,,Rozhodnutia Panove su sprdvne, poteSuju srdce.

Prikazania Pdanove su jasné, osvecuju oci" (2 19,9).
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Osobné svedectvo manzelov OPgy a Tomasa Komrskovych:
Venuju sa odbornému poradenstvu aj priatel'skému sprevadzaniu manZzelskych parov
v krize.

Preco Pudia vyhPadavaja nasu pomoc?

- LCudia su nastaveni na vysoky Zivotny Standard a tomu podriad’'uji aj rodinny
zivot. SnaZia sa vSetko to, Co povazuju za primerany zivotny Standard, ziskat' ¢im
skor. Ako? Beru si p6zi€ky, hypotekarne tivery a to sa neda splacat’ z jedného platu.
Preto muz mé aj dve-tri zamestnania, niekedy aj Zena. Zeny su naro¢né, ¢asto ony
tlacia muzov do tohto zaprahu. Obmedzuji pocet deti, lebo Zena nemo6ze vypadnut’ z
prace. Nemaju ¢as na vzajomnt komunikaciu, lebo vSetko je vyratané, aby splacanie
poziciek vychéadzalo. Stavaju sa otrokmi svojich vysokych ambicii a vysokych dlhov.

- Kazdy z manzelov ma svoj svet, v ktorom si rieSia svoje ambicie a plany.
Odcudzujt sa vzajomne a komunikécia viazne, ak nebuduji svoj vzt'ah.

- Prichadzaju mladi l'udia: "My nechceme taky Zivot! Co mame robit”? pytaji sa.

Aké vidime rieSenie?

Kazdy z partnerov, muz i Zena potrebuji na prvom mieste budovat’ svoj osobny vzt'ah
s Kristom. Jeho potom pozvat do svojho vzajomného vztahu lasky, do jeho
neustaleho budovania. Zijeme JeZi$ov model vyjadreny podobenstvom o p$eni¢nom
zrne /Jn 12, 24/ v presvedCeni, Ze ked’ ddvam, dostavam. To je ponuka rieSenia pre
l'udi, ktori sa prejavia ako veriaci.

Ked pridu l'udia, ktori nemaju dar viery, im hlavne na¢uvame, aby sme pochopili, v
¢om maju problémy. Nehovorime re¢ou, ktorti pouzivame my veriaci. Snazime sa ich
podporovat’ vo vzajomnej komunikdacii svojich problémov.

A ¢o ked’ ten druhy nechce alebo nevie komunikovat? Néjdite tému, ktora ho bavi a o



tej hovorte...
Manzelov Komrskovych je mozné oslovit’: sprevadzanie@komrskova.sk

Pondelok 15. juna o 19.45: JUDr. Martin Dilong
3. Trvaly zavizok lasky - dar ¢i bremeno? Potrebujeme zadné
dvierka ¢i moznost’ reklamacie?

Rizika spoluzitia ""na skuSku"

Dolezitost’ pripravy na manzZelstvom

Trpezlivost’ a vlidnost’ - piliere $astného manzZelstva
Nikdy sa nevzdavat’, zlepSovat’ vzajomny vzt'ah

Ja som uz na vojancine si overoval silu svojho presvedcenia, ze ¢loveka, Zzenu
st nemozno vyskuSat pred svadbou. To je mytus, Co si niektori mladi l'udia
nahovdaraju! Mal som tu milost’, ze Pater Ladislav Csonto§ ndm mladym ponukol si
dat’ zavdzok dCistoty pred manZelstvom. Potom sme to odovzdali Svéitému otcovi
Janovi Pavlovi Il., ja som mu to niesol.

My sme sa snazili si s mojou budicou manzelkou budovat taky spolo¢ny
pohPad na Zivot, sizvuk dusSevny, duchovny, citovy. Sexudlny Zivot je potom
odrazom bohatstva vnutorného vzt'ahu, ako si rozumieme, aké mame hodnoty.

Otec Milan Bubak mi povedal niekol’ko cennych viet: "Martin, uz nikdy
nebude$§ sam! alebo: ... Nech slnko nezapada nad vaSim hnevom!" Matka Tereza
hovorila: "Ked’ sa rodina spolu modli, vydrzia spolu." To boli dobr¢ rady. Ale aj Zivot
nam daval rady: Mal som uraz - a to nas vel'mi zblizilo.

Z naSho manzelstva som si odvodil takéto najdolezitejSie prvky vztahu
manzelov: Trpezlivost’ a vI'adnost’, to st piliere budovania vzt'ahu. Potrebujem veci
ustat’, predychat’ trpezlivostou. A vludnost’ je iniciativa v dobrom, investicia do
vztahu. PoteSim manzelku, ked’ viem, Co ju potesi. Prosto sa pozeram jej oCami, cez
jej priority.

Uvedomujem si, ako je ¢lovek slaby, preto chodime raz do mesiaca na spoved,
aby sme takto bdeli nad naSou schopnostiou mat’ sa radi.

Byt zal'ibeny je krasne. Ale rozhodnutie mat’ rad je otazka vole: chcem t'a mat’
rad.

XXHXXXXXXXEXXHXXXXXXXKXXXXXXXXXXK

Pani Irenka vo svojom osobnom svedectve potvrdila, Ze napriek prezite;
traume rozvodu a manzelovho neférového zapasu o priazen deti, dokazala odpustit’,
aby rodina mohla d’alej spolu komunikovat'.

V diskusii sa viac ukazali tazké pomery v jej rodine, ako ich riesili? Napriek
odmietavému postoju deti, ked’ ich manzel zmanipuloval proti matke, dokdzala ustat
ponizenie a nelasku, zostala medzi nimi; Kruh priatel’'ov sa roky modlil za ich rodinu;



Ona hl'adala aj radu odbornikov, /Gradnici zlyhali v neobjektivnosti/, ale najmé vSetko
odovzdavala Bohu, verila, Ze aj ¢as niekedy lie€i, prinasa urcité urovnanie; "Nedajme
sa zvalcovat, BOh ndm mozZe pomdct’, ked mu to odovzdame. Ja sa za manzela stale
modlim; Pozor na dve pokuSenia: nekomunikovat’, ¢o prezivam a potichu sa trapim
alebo neviem prijat’ ¢loveka s odliSnymi historiami a neprosim za ne o Bozie
milosrdenstvo.

Stvrtok 20. augusta o 19.45: PhDr. Natalia Slavikova,

4. Kto koho vychovava - rodicia deti alebo deti rodicov? A ¢o
média!

I. O ¢o najma ide vo vychove?

- NasSe deti a vnicata vychovéava na prvom mieste nas priklad, priklad rodi¢ov Verba
movent, exempla trahunt/

- Vo vychove ide o to, u dietat’a dobr¢ vlastnosti podporit’, zl¢ potlacat’.

- To najdolezitejSie vo vychove je, aby diet’a, mlady ¢lovek sa citili milovani a aby
rodicia detom stanovili rozumné pravidla a dokdzali ich dosledne uplatiovat’.

- Je tiez potrebné vediet’, aké vplyvy na deti posobia, kto su ich spolu-vychovavatelia.
V stcasnej kultire su hlavnym spolu-vychovavatelom deti - ale aj rodiCov - média
masovej komunikacie a elektronické média.

II. PhDr. Natalia Slavikova z Centra medialnej gramotnosti pri Univerzite sv.
Cyrila a Metoda v Trnave 0 masivnom poésobeni medii na vychovu.

® Aj média sa méZu mylit’

® St rodicia strateni vo virtualnom svete svojich deti?

® Vyznam mediilnej vychovy rodicov na zvySovanie medidlnej gramotnosti
® Abeceda medialnej vychovy, rady, zdroje

Média - tu ide najmé o porozumenie obsahov,
- o selektovanie, ¢i je to dobré alebo nie, ¢i je to vhodné alebo nie, ¢i mame silu odolat’
I'abivym ponukam?
- 0 miernost’ v pouzivani, analdgia vel'a napovie:
ked’ privel'a jeme, priberame, ked’ vela pijeme, staneme sa zavisli na alkohole, alkoholikmi,
ked’ nekriticky a vel'a pozerame, stracame socialny priestor na rozvoj svojej osobnosti.

Medialna vychova na Skolach - méze to byt zriadené ako osobitny predmet, alebo nadpredmetovy
program, alebo ako projekt konkrétnej Skoly.

Potrebuju aj rodi¢ia medialnu vychovu? Urcite 4no. Deje sa to v ramci celozivotného vzdelavania.
Délezité je, aby toto snazenie spolo¢nost’ podporila.

Mediilna osveta v spolocnosti:



Tomu sltzia tieto inStitacie:

1/ Centrum medialnej gramotnosti na Univerzite sv. Cyrila a Metoda v Trnave, vedie pani PhDr. N.
Slavikova,

2/ Je pripravena koncepcia medialnej vychovy v kontexte celozivotného vzdelavania - na internete.
Pripravila pani PhDr. N. Slavikova.

3/ Chysta sa zaloZenie Asociacie pre medialnu vychovu - snaha je, aby ministerstva $kolstva a
kultary zalozili nadéciu - ktora by podporovala medialnu vychovu.

4/ Existuje narodny projekt : Aktivizujice metdody vo vychove. Su tu uz pripravené autovizualne
diela. Napr. DVD Ovecky. Je k dispozicii webstranka www.medialnavychova.sk

5/ Je k dispozicii internetova stranka o tom, ako bezpecne uzivat internet: www.zodpovedne.sk

Rodi¢ia by mali vediet’, na ktorych strankach na internete sa ich diet’a pohybuje.
Ide o vePa: O buducnost’! Aby nepokracovala "vyroba" ¢loveka bez osobnosti.

Vyznam medialnej vychovy, ked’Ze sa média stali vyznamnym vychovnym prostriedkom.
Preco potrebujeme medidlnu vychovu - deti v $kolskom vychovno-vzdelavacom procese a rodicia v
celozivotnom vzdelavani:

- Aj média sa mo6zu mylit’; je tu vel'a manipulécie - zamernej aj nezdmernej, vela cielenej citovej
zaangazovanosti na programoch.

- Internet ma silny vplyv na myslenie, komunikaciu, spravanie!

- Médié nie su dielne l'udskosti, 21. storocie je plné boja dobra a zla.

- Vidime dosledky, ale nepozname priciny, pre€o st deti tak fascinované elektronickymi médiami.

- Maloleti su najviac vystaveni manipulacii - obavy rodi¢ov st opodstatnené, aj preto, zZe nas pravny
systém zaostava za potrebami reality v tejto oblasti.

- V médiéach je rizikovy potencidl: nezdkonné obsahy; obsahy nevhodné pre dany vek diet’ata;
ponutkaju nevhodné kontakty, nevhodné spravanie.

Ciel’ medialnej vychovy: Naucit’ adresatov, ako zit mudro s médiami. Ako sa spravat’ vo¢i médidm
zodpovedne, tvorivo, kriticky, s dérazom na moralne hodnoty.

Na ¢o si dat’ pozor:

- Dieta do 6 rokov mé podl'a vyskumov viac o¢ného kontaktu s televiziou ako s rodi¢mi; privela
TV nartSa narativny proces s rodi¢mi /zdielanie zdzitkov/; preto max. do 1/2 hodiny mu staci
pozerat’. A pozor: dieta nevie rozlisit’ fikciu od reality.

- Média mo6zu ovplyvnit’ vyvin moralny, intelektudlny, obmedzuju vyvin reCového prejavu; znizuja
komunikaciu /adolescenti hovoria s rodi¢mi 18 min. za den!/

- Aby relacie v TV alebo DVD boli oznacené piktogrammi, ktoré upozoriiujii na pripustnost’ pre
vekové kategorie.

- Pornografia a zobrazované nasilie ni¢ia psychiku dietat’a; navodzuju otupenost’ az I'ahostajnost’.
Internet nepomaéha zit'. Veci riesi jednym kliknutim, ale v realite sme potom bezmocni!

- Mobil je novodoby partner, novodoby stres!

- Rodicia maju pravo a povinnost’ sa ozyvat’ a protestovat’, ak citia, Ze ich deti st ohrozené. Maju
pisat’ na Radu pre vysielanie a retransmisiu.

Rodicia s rozhodujuci pri obrane deti pred rizikami médii !!!!.
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Svedectvo rodicov 4 chlapcov, o tom, ako oni Celia zaujmu deti o internet:
Mame deti vo veku 12,10,10, 1,5 rokov.

Nie sme na tento problém sami: kontaktujeme psychologov a zdielame sa v
spoloc¢enstve rodin s mensimi det'mi.
Aké zasady sme si postupne osvojili:

- Pocita¢ mame v obyvacke, hoci nam Spati izbu, aby sme mali moZnost’ nahliadnut,
- bojujeme s det'mi o dodrZiavanie prideleného Casu,

- star$i maji mobily so smartfonom, ale zachovavame si moznost’ kontroly,

- vel'a sa s det'mi rozpravame,

- ponukame detom moznosti zaujimavého Sportu,

- ked’ maju ¢as pripravy do Skoly, mobily im odnimeme,

Nie je to nikdy vyhraty boj - su pod tlakom vrstovnikov, pokracujeme v dialogu
s nimi!

KONTAKTY na informacné zdroje pre rodicov: ako prehibit’ svoje argumenty a
metody spravnej regulacie uzivania médii pre deti i pre dospelych; ako sa branit’
voci negativnym prejavom zneuZivania médii.

1/ www.medialnavychova.sk
2/ DVD: OVCE.sk , 24 vel'mi nazornych a mudrych rozpravok pre dei aj dospelych
3/ www.zodpovedne.sk

4/ Centrum medialnej gramotnosti na Univerzite sv. Cyrila a Metoda v Trnave, vedie
pani PhDr. Natalia Slavikova,
5/ Rada pre vysielanie a retransmisiu SR

Pondelok 7. septembra: Ing. Terézia Lenczova, CSc.
5. Staroba - problém dnesnej doby?

Strach zo staroby?

Trapenia staroby

Staroba v sluzbe

Cas staroby - ofakavanie toho "najkrajSicho"

Niekol’ko realii dneSnej doby, tykajucich sa staroby- poniZenie staroby:
- Rast priemerného veku dozitia prinasa aj CastejSi vyskyt rakoviny a Alzheimerovej
choroby;



- Komunikaéné technologie prerastaji seniorom cez hlavu a odstivajii ich na druht
kol'aj v spolo¢nosti 1 v rodine. Priklad: Maly vnucik chce, aby mu babka zapla
pocitacovl hru. Nevedela to zapnut. "Babka, ty vie§ zapnuat’ iba sprchu", hneva sa
vnucik...

- Menej ¢asu na komunikdciu s vnacatami, lebo vnacata maji mobily, tablety,
televiziu a internet, nemaju Cas na starych rodicov;

- Mudrost starych nie je vel'mi Ziadand; "Opytaj sa svojich starych a povedia ti..."to
uZz neplati.

- Doraz na postmoderné hodnoty: produktivnost, mladost, kradsa ponizuje starych
udi, lebo uz nevladzu drzat krok..UZ neplati: Sediny starcov si ozdobou
vnukov...Alebo plati - ako sud, ¢i vieme my stari dobre zostarnut’, v laske a nie v
zatrpknutosti? DokaZzeme byt "I'udom chudobnym a pokornym"? /Sof 3,12/

- Demograficky pokles poctu deti vedie k relativnemu narastu poctu starych l'udi a
ich potreby sa zdaji ako rastiica zataz spoloCnosti; rastici podiel starych l'udi v
spolo¢nosti vyvolava strach, Ze nebude na ich dochodky; snahy o uzakonenie
eutanazie.

- atd’....

Dobré spravy o starobe:

- Staroba ako proces dozrievania v laske; vd’aka za postupnost’ narastania priznakov
staroby, aby sme ich dokézali pokojne prijimat’.

- Zivot v starobe je predsiefiou neba: "to najkrajiic nas eSte len Gaka!" Telo sice
upada, ale duch rastie v zodpovednosti modlit’ sa za poZehnanie pre mladé rodiny a
za milost’ viery pre deti a mladeZz; je to Cas, ked’ nase krstné knazstvo mdézeme zit
naplino.

- Staroba je ¢as d’akovania a zmierenia. "Ani ked’ zostarnem a zoSediviem, neopust’aj

ma, BoZe, kym neoboznamim silou tvojho ramena vsetky budice pokolenia"/Zalm
71,18/.

Z Listu sv. Jana Pavla II. starym l'ud’om:

Najdrahsi seniori: "Viera osvecuje a vysvetl'uje tajomstvo smrti a prindsa do staroby
pokoj... Roky staroby treba prezivat v doveryplnom odovzdani sa do rik Boha,
starostlivého a milosrdného Otca. Je to obdobie, ktoré treba tvorivym sposobom
vyuzit' na prehibenie v duchovnom Zivote prostrednictvom intenzivnejsieho Zivota
modlitby a horlivost'ou v laske k bratom."

"Ak Boh dovoli, aby sme trpeli taZkostami spojenymi s vekom, vZdy nam dava aj
milost’, aj silu, aby sme sa eSte s vacSou laskou pripojili k Obete jeho Syna a mali
ucast’ na jeho spasonosnom plane. Bud’'me si isti: on je Otec, Otec bohaty na lasku a
milosrdenstvo."

Niekol’ko mySlienok z Duchovného odkazu brata kazatel’a Pavla Kondaca z
Bratskej jednoty baptistov v Miloslavove:

"Cim som star$i, tym som vd’acnej$i Panovi za kazdy dent a za kazdu prilezitost,



ktort mi daroval v mojom Zivote - s cielom, aby som mu slazil...

Uvedomujem si, Ze uz ¢oskoro sa ocitnem na tom druhom brehu, o ktorom som tol’ko
¢ital v Biblii, tol'’ko kazal na kazatelni, tol'ko uvazoval v duchu a v mysli sa tol’ko
nim zaoberal... No priznavam sa, ze si neviem utvorit’ jasny obraz v konkrétnych
obrysoch o tom, ¢o ma /nas/ ¢aka... Nevadi! Dam sa prekvapit’ - ved’ "oko nevidelo,
ucho nepoculo a na l'udska mysel’ nezosttpilo, ¢o je tam pripravené tym, ktori Padna
miluju / a ktorych si On zamiloval/. TeSim sa nevyslovnou a osldvenou radost’ou!"

Odporucame s laskou vSetkym milym seniorom obcas si precitat’ Modlitbu v starobe
sv. FrantiSka Salezského. Je urCite na internete, vnic¢ata nam ju radi "vyguglia"!

V diskusii odzneli dojimavé svedectva tych, ktori sa starali o svojich starych rodicov alebo
pribuznych. Napriek istej ndmahe, vzdy to bolo vel'kym darom pre celt rodinu: mohli vnimat,, Ze
Boh dava do kazdej etapy nasho zivota radost’ a svoje podivuhodné milosti.

- Viaceré vdovy svedgia o tom, Zze "Laska smrtou nekonéi! Co pretrvava, to je Zivotom vytvoreny
suzvuk dusi."

- "Ti star§i nds spomal’uju v naSom Zivotnom tempe - a to je dobré. Ich vnimanie je vzéacne."

- Ako dobre, ze su rozne sluzby ADOS, lebo starostlivost’ o nasich senioroch je na bedrach uz tak
pretazenej strednej generacie.

- Nasa 90-ro¢nd maminka si kazdy den piSe, ¢o preziva. Je to krasne! Je takd Stastnd, ked ju
vezmeme do Kkostola!

- Nasa 98-ro¢na teta stale trpela desivymi spomienkami z vojny, na bombardovanie Nitry, na
pogromy na Mad’arov, z hrozného pustoSenia bytov, kde boli ubytovani vojaci... Poprosili sme ju,
aby to napisala. Napisala 10 vel'kych A4 stran - a od tej doby uz sa ku tej téme spomienok
nevracala.

- "Strieborna ekonomika", kde nam seniori odovzdaji svoje skusenosti a vizie, moze byt velkym
prinosom....

- OSetrovatel’ka starych 'udi hovori: " Na starych 'ud’och je vidno, ako zili...."

- Evanjelium o starobe znie: Staroba je vysokou Skolou svétosti."

Stvrtok 17. septembra o 19.45: ManZelia Ing. Juraj a Gabriela Polakovicovi
6. Ako predchadzat chybnym rozhodnutiam a moznosti ich
riesenia.

® Priprava na Zivot vo vzt’ahoch; priatel’stvo ako solidny zaklad manzelstva
® Projekty bezprostrednej pripravy na sviatostné manzelstvo na Slovensku
® Boh je garantom Pudskej lasky

Zijeme v dobe, ked vo vztahu k manzelstvu a rodine mozno identifikovat' niekolko
logik:

- Logika prirodzenej lasky s uprimnym zdamerom "natrvalo”.

- Logika individualistickej postmodernej kultury - kym potrva vzajomné okuzlenie.

- Logika JeZisova.



Osobné svedectvo manZelov Polakovi¢ovych:

Manzelia Polakovicovi sa s vd’a¢nost'ou hldsia uz 33 rokov ku tej JeziSovej logike aj so
svojimi 4 detmi. S vd’acnosti za dar sviatostného manzelstva sa snazia uz 18 rokov byt tu pre
druhych manzelov, pokial’ potrebujii podporu a posilnenie vzdjomnej lasky a vernosti. Ich sluzba
ma podobu organizovania a pripravy manzelskych stretnuti pocas tyzdennych letnych stretnuti a
pocas jarnych a jesennych vikendovych stretnuti manzelov spolu s ich detmi. Spitnd vizba
manzelov - niekedy uz pred rozhodnutim o rozvode - je silné rozhodnutie pokracovat’ v budovani
vzt'ahu tvorivej lasky a vernosti; je rozhodnutie mnohych vernych manzelskych parov byt oporou
pre tych, ktori potrebuju vo svojom vzt'ahu povzbudivy priklad radostného kazdodenného zépasu o
lasku.

Manzelia Polakovi¢ovi hovoria svoje krasne vyznanie:

"Krestanské manzelstvo je Bozia pozvanka, to Boh si nas povolava! Jeho cielom je, aby sme sa
obrusovali pre lasku na ceste k Nemu. Manzelstvo je povolanie, je to svojho druhu zasviteny Zivot,
najlepsie, ked’ ho manzelia ziju v nejakom duchovnom spolocenstve. Je to spoluposobenie s Bozou
milost’ou navzajom si poméhat’ na ceste do neba a aj von do spolo¢nosti."

Hned’ od zaciatku vztahu tych dvoch zalibenych treba vpustit’ do vztahu Boha, spolo¢ne a
s nim ho budovat’. Potrebujeme sa spolu modlit. Manzelstvo je iste krok do neznama. Treba
pocuvat’ Boha a nechat’ Ho posobit’. On sa postard, nebojme sa zverit’ sa mu do jeho rtk!

Konferencia biskupov Slovenska a jej Rada pre rodinu pred 6 rokmi vel'mi podporili usilie
laikov a knazov robit’ solidnu predmanzelsku pripravu v podobe kurzov pre snibencov. Hovorime
tomu blizka priprava na manzelstvo. Pozostava z 9 stretnuti, kde sa snubenci spolu s lektormi
zaoberaju 9 témami. Obycajne ide o tyzdenné stretnutia pocas dvoch mesiacov. Ide o malé skupiny,
cca 5-6 snubeneckych parov. My tieto kurzy robime pod Centrom pre rodinu Bratislavskej
arcidiecézy pri farnosti Kralovnej rodiny. S témami a organizaciou sa moZno obozndmit na
internetovej stranke www.domanzelstva.sk. Vyber tém je vel'mi aktudlny, zamerany na prehibenie
osobnej viery v Boha, na poznanie osobitosti muza a zeny a ich vzajomnej spoluzodpovednosti za
seba 1 za rodinu, ktort chcu zalozZit. A aj na zdokonalenie motivacie, preco sa chceme brat: ABY
TEBE BOLO PRI MNE DOBRE!

Zo skupiniek, ktoré sa takto stretdvaju pri intenzivnej praci na vzajomnom spoznavani sa, sa
spravidla vytvori malé spoloCenstvo, ktoré mé zaujem stretavat sa aj po svadbe. To je cenny
"vedl'ajsi produkt" tychto sniibeneckych kurzov, za ktory st mnohi ako uZ manzelia vd’a¢ni.

Bezprostredna priprava na manZelstvo je podl'a manzelov Polakovi¢ovych najmi o vela
modlitbe.

V bohatej diskusii sa pritomni manZelia podelili o svoje "objavy", ako a o im poméha

osviezovat’ ich vzajomnu lasku pocas kazdodennosti Zivota. Je to o bohatstve zivota s Bohom, o
radosti z tvojej radosti, o radosti z deti.
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Povedali o rodine:
VSetci antropologovia: "Rodina je nezastupitelna...

Vincenzo Palia, predseda Sekretaridtu pre rodinu® vo Vatikdne: Dotykame sa podstaty budicnosti
¢loveka... Rodina je koliska, kde sa rodi a posiliiuje spolo¢nost’."

5 Podla sprav Radia Vatikan podla rozhodnutia Svétého otca papeza Frantiska bude téma rodiny spolu s d’al$imi
bytostnymi témami ¢loveka predmetom ¢innosti nového dikastéria Vatikanskeho mestského Statu.



Po synode biskupov Katolickej cirkvi o rodine /oktober 2015/:

- Co nam dnegnou zloZitou situaciou rodiny v postmodernej spolo&nosti chce asi Boh povedat’?

Zo srdca ide ¢loveku napriklad toto presvedCenie: Aby sme znova s radost’ou objavili povodny Bozi
zamer s I'udskou laskou a rodinou - na baze sviatostného manzelstva, ktoré je obrazom lasky Krista
a jeho Cirkvi a je liekom na krizu krest'anskych rodin. Bozia laska objima vsetky rodiny a pozyva k
laske.

- Priebeh synody bol skolou pre nas vSetkych, ¢o sme sledovali jej priebeh. Je tu obrovska vyzva
d’alej sa modlit’ za rodiny, lebo je zrejmé, ze diskusia bude pokracovat’ k precizovaniu konkrétnych
pastora¢nych postojov a metéd. Modlime sa za Svétého otca FrantiSka o svetlo Svédtého Ducha, aby
mal odvahu a mudrost’ napisat’ v posynodalnom apostolskom liste, kam rodinu priviedla strata viery
mnohych, podcenenie potreby solidnej pripravy na manzelstvo a masivny tlak sticasnej kultiry na
jednotlivcov a rodiny a obalil to Bozou Pravdou a milosrdnou Laskou.



